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TRABALHO Ambiente e Sustentabilidade-DR1

TEMA/CONTEUDOS: Consumo e eficiéncia energética

Tarefas a realizar: Pretende-se que o formando elabore um trabalho de pesquisa e reflexdo, que

sera materializado em suporte escrito sobre o tema: Conforto térmico.
O seu conhecimento pessoal sobre o assunto devera fazer parte do trabalho.

De um modo geral, um trabalho escrito devera conter por esta ordem: capa, indice, introducdo,

desenvolvimento, conclusado, bibliografia.
DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento ou corpo do trabalho é a sua parte central. Onde podera englobar por exemplo

0s seguintes pontos:

e |dentificar diferentes modos de conforto térmico (vestuario, braseira, lareira,
aquecedor eléctrico, aquecimento central, ar condicionado, etc.) no contexto privado de
acordo com as classes sociais de pertenca ou contextos sociais (urbano/rural).

¢ Aplicar a contextos sociais diferentes um determinado modo de conforto térmico, por
exemplo, em fun¢do das profissdes/rendimentos dos individuos.

e Explorar as relagbes sociais existentes entre pertencas sociais, estilos de vida e
diferentes modos de conforto térmico no contexto privado (por exemplo, com recurso a
modos de poupanca energética em funcdo das qualificacbes dos individuos), numa

perspectiva da melhoria do bem-estar individual e da qualidade de vida.
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