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TRABALHO 2: Ambiente e Sustentabilidade-DR2

Residuos e Reciclagem

Bebés nascidos esta semana recebem fraldas “amigas do Ambiente”

In Publico 22.11.2010

Os bebés que nascam esta semana em 24 hospitais e
maternidades publicas de Norte a Sul do pais recebem um
kit de fraldas reutilizaveis. Comeca hoje a Semana Europeia
da Prevencao de Residuos.

“As pessoas queixam-se de que até gostavam de
experimentar estas fraldas mas ndo sabiam se iam gostar.

Por isso, durante esta semana vamos dar estes kits para as

davidas serem esclarecidas”, contou esta manha ao
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s ——————————— PUBLICO Céarmen Lima, da Quercus.

O projecto Fraldinhas - uma parceria dos Sistemas de Tratamento de Residuos, EGF e
Quercus — vai distribuir 1600 kits de fraldas alternativas as descartaveis.

Actualmente, a Valorsul recebe por hora 3,5 toneladas de residuos de fraldas que as familias
colocam no lixo.

As fraldas reutilizaveis sao “fraldas em tecido (algodao, bambu, ou outros produtos naturais)
disponiveis em diversos sistemas de utilizacao (tudo em um ou 2 em 1), faceis de usar —
fecham como mecanismos de velcro ou molas, e que depois de lavadas, podem voltar a ser
usadas. Podem ser lavadas na maquina juntamente com a restante roupa, mesmo a 40 graus,
e suportam cerca de 800 lavagens”, explica a Quercus em comunicado.

“Estas fraldas inspiram-se no cuidado e dedicacdo das tradicionais fraldas de pano, mas
acompanham o ritmo das geracdes actuais - sdo lavaveis, amigas do ambiente, econémicas e
saudaveis, podendo ajudar a prevenir algumas alergias”.

Segundo a Quercus, as reutilizaveis tém um maior investimento inicial “mas podem ser uma
grande poupanca se considerarmos os dois anos e meio em que um bebé habitualmente usa
fraldas ou a utilizagdo em mais de um filho”. Se forem usadas em apenas um bebé, a familia

pode poupar 500 euros, garante a associagao.
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Reduzir residuos

O uso de fraldas reutilizaveis ¢ uma das medidas previstas no PPRU - Plano de Prevencao de
Residuos Urbanos, aprovado no final do ano passado. As fraldas descartaveis representam
cinco por cento de todo o lixo urbano que é produzido. A ideia é “reduzir a quantidade de
residuos de fraldas, na quantidade de cerca de uma tonelada por bebé”, acrescenta a
associacao. No entanto, diz Carmen Lima, quanto as fraldas “ainda nao se fez nada”.
Actualmente, 74 por cento das fraldas é depositada em aterros sanitarios e 26 por cento segue
para incineragao. Nao existem solucgoes de reciclagem em Portugal.

A distribuicao destas fraldas termina a 28 de Novembro mas, a Quercus quer continuar com
as accoes de sensibilizacdo, “direccionadas para um publico-alvo, mais sensivel para estas

questoes”, adiantou a responsavel da Quercus.

1. O que é a Semana Europeia da Prevencdo de Residuos e qual a sua importancia?

2. O que significa o termo “fraldas reutilizaveis”?

3. Quais as vantagens para os pais e bebés que advém da utilizacéo deste tipo de fralda?
4. O que é a Quercus? Qual a sua finalidade?

5. Qual a importéncia do projecto Fraldinhas?

6. Numa pdgina A4 elaborar um pequeno cartaz, que sensibilize os pais para o uso deste

tipo de fraldas.



