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TODOS OS ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL

ESTÃO PROIBIDOS POR SEREM RICOS EM PROTEINAS

Carne, Peixe, Aves, Fiambre, Presunto, Produtos de Salsicharia (ex:

Chouriço), Ovos, Leite, Queijo, Iogurtes, Natas, Sobremesas Lácteas

O MESMO ACONTECE COM ALGUNS OUTROS ALIMENTOS

Pão, Bolachas, Bolos e Produtos de Pastelaria, Chocolates, Bombons,

Caramelos, Cacau, Gelados com Leite, Feijão, Favas, Ervilhas,

Lentilhas, Grão de Bico, Milho, Tremoços, Soja, Castanha, Noz,

Amêndoa, Amendoim, Avelã, Caju, Pistácio, Pinhão
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